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BOUGER ICI ET LA

CULTE
LE KEN CLUB

Pour ses 40 ans, ce club mythique, le premier
du genre, rouvre ses portes aprés plus de
quatre années de travaux. Le propriétaire,
Arthur Benzaquen, a décidé de revenir aux
origines — les années 1980 —, époque o,
enfant, il a vu ses parents se lancer dans
I'aventure du Ken Club. Pour donner forme &
son projet, il a fait appel aux architectes
Marion Mailaender et Rodolphe Parente, qui
ontfout cassé pour fout reconstruire, gagnant
30 %d'espace sportif en plus et 2000 m? de
jardin avec vue sur la tour Eiffel, ou les
membres peuventvenir prendre |'air etle soleil
aprés leur séance. Un restaurant, ouvert aux
non-membres, a également été créé. Dansles
espaces intérieurs, ontété savamment distillés
des codes eighties et vitaminés, sans dénatu-
rer |'esprit luxueux de cette institution du 16° :
moquette & motifs, murs en crépis, touches
d'inox, carreaux 10x 10 dans les vestiaires
— bleu pour les femmes, roses pour les
hommes —, lino rose sur le sol de |'immense
salle (300 m?) de machines de cardio et de
renforcement, plafond en miroir dans le studio
de fitness et mur noir & paillettes dans celui
dédié au cycling, avec en prime effet de Leds
psychédélique. Pour récupérer, direction le
sauna, le hammam et les bains froids. Piece
maitresse du lieu : la piscine de 20 m, concue
comme une coque de bateau etéclairée par
de grandes baies vitrées, des hublots et, au
plafond, un systéme de halos de lumiéres
colorées. Lles années 1980 sont aussi au menu
des cours collectifs, 150 heures par semaine :
& coté des fondamentaux (yoga, Pilates, HIIT,
fonctional training, boxe, mais aussi Lagree),
on peut en effet opter pour une séance de
«step or die » qui allie fitness et culture club ou
de «cardio rush —fight aérobic » untravail en
flux continu, ponctué d'accélérations. Une
playlist a été composée spécialement par
Cerrone, unfidéle du club.

TARIFS. 255 € par mois, avec engagement
d'unan, ou 2800 € paran.

100, av. du Président-Kennedy, Paris-16°. kenclub.com
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